
 

 

Bâtir un plan d’action : 
Annexe 1 : Exemples de verbes d’action  

Démarche 
PFM 

 

Exemples de verbes employés pour les objectifs et les actions 

Objectifs Actions 

- Accentuer 
- Accroître 
- Accueillir 
- Adopter 
- Agir 
- Aider 
- Améliorer 
- Assurer 
- Augmenter 
- Avoir 
- Connaître 
- Consacrer 
- Consolider 
- Contribuer 
- Contrôler 
- Développer 
- Diffuser 
- Diminuer 
- Embellir 
- Encourager 
- Faciliter 
- Faire 
- Favoriser 
- Inciter 
- Mettre en valeur 
- Offrir 
- Permettre 
- Planifier 
- Préserver 
- Prévenir 
- Promouvoir 
- Proposer 
- Protéger 
- Reconnaître 
- Rehausser 
- Rejoindre 
- Rendre  
- Renforcer 
- Répondre 
- Responsabiliser 

- Ajuster 
- Augmenter 
- Aménager 
- Bâtir 
- Bonifier 
- Collaborer 
- Collecter 
- Concevoir 
- Conseiller 
- Construire 
- Coordonner 
- Créer 
- Définir 
- Déployer 
- Déterminer 
- Détruire (ex. : détruire les mythes et 

contrer la désinformation au sujet des 
familles)1  

- Donner 
- Doter (se) 
- Dresser 
- Élaborer 
- Engager 
- Entreprendre 
- Établir 
- Étudier (ex. : étudier la possibilité de...) 
- Faire (ex.: faire la promotion, faire 

connaître) 
- Identifier 
- Implanter 
- Informer 
- Installer 
- Intégrer 
- Inviter 
- Lutter 
- Maintenir 
- Mandater 
- Mettre (à jour, en place, à la 

disposition, …) 
- Modifier 

 
1 Exemples sur :  INSTITUT VANIER DE LA FAMILLE [En ligne] 

http://www.vifamily.ca/ 

http://www.vifamily.ca/


 

Objectifs Actions 

- Revoir 
- Sensibiliser 
- Solliciter 
- Soutenir 
- Valoriser 
- Veiller 
- Viser (ex. : l’harmonie) 
- Voir à 
 

- Organiser 
- Participer 
- Poursuivre 
- Préciser 
- Prévoir 
- Produire 
- Publier 
- Rappeler 
- Réaliser 
- Recentrer 
- Redéfinir 
- Renseigner 
- Réorganiser 
- Répertorier 
- Rétablir 
- Réviser 
- Simplifier 
- Suggérer 
- Supporter 
- Tenir 
- Vérifier 

 
Source : 
Duval, Linda (2006). Recherche-action : présentation d'un modèle d'élaboration d'une politique familiale municipale 
québécoise : le cas de Saint-Basile-le-Grand. Mémoire. Trois-Rivières, Université du Québec à Trois-Rivières, p 121 et 
122.  Tableau 12: Exemples de verbes employés pour les objectifs et les actions.  Tableau réalisé en collaboration 
avec Jacques Berthiaume.  

 


