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Le pouvoir 
d’agir des municipalités

sur la santé



Élément que je retiens

Élément coup de cœur

Élément que je souhaite mettre en 
application dans mon milieu

Tout au long de l’atelier, ayez 
en tête ces trois éléments :

Remplir le 
formulaire en 
ligne





POURQUOI PARLER DE SANTÉ?
• Un sujet d’actualité et d’intérêt pour l’ensemble

de la population
• Projet de loi 15 – Santé Québec
• Initiatives municipales en matière de santé

Pôle régional de la santé à Saint-Jérôme

« En matière de prévention et de promotion de la santé, les 
villes sont aujourd’hui absolument incontournables et elles sont 
des alliées naturelles des CISSS. »

Maxime Pedneaud-Jobin - La Presse, 28 avril 2023

« Plus d’une personne sur dix présente également des symptômes du 
trouble d’anxiété généralisée. Environ quatre Québécois sur dix se 
situent au niveau élevé de l’échelle de détresse psychologique, contre
32 % en 2014-2015. »

L'Actualité, 16 mai 2023

« Bruno Marchand admet être préoccupé par la contribution 
« significative » des polluants atmosphériques à différents 
problèmes de santé chez les résidents des quartiers centraux de 
Québec. »

ICI Québec, 13 mars 2023



POURQUOI CET ATELIER ?
• Fusion CAMF et RQVVS ➝ Espace MUNI

• Implication d’Espace MUNI



QUALITÉ DE VIE
• = « la richesse et au confort des personnes, des
communautés et de la société, en fonction de
facteurs matériels et non matériels qui jouent un rôle
important dans la vie des gens, comme la santé et les
liens sociaux. »

• Rassemble des données pour 84 indicateurs clés
• Permet de déterminer les priorités stratégiques
futures

• Permet de répondre aux enjeux importants de société
• Permet de tirer parti des mesures antérieures pour
améliorer la prise de décisions et la budgétisation
fondées sur des données probantes



DÉTERMINANTS 
DE LA SANTÉ





DÉFINITION DE LA SANTÉ GLOBALE

La santé globale est un actif individuel et collectif qui se traduit
par un équilibre dynamique entre le bien-être physique, mental
et social à atteindre et à maintenir à tous les cycles de la vie.
Elle permet l'adaptation des communautés aux conditions de
vie et aux contextes environnementaux au bénéfice des
générations actuelles et futures.



Approche de promotion de la santé

« La promotion de la santé est le processus qui confère aux populations les
moyens d’assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé, et d’améliorer
celle-ci. » (Charte d’Ottawa, 1986)

Protéger Surveiller Prévenir Promouvoir



Les municipalités contribuent déjà à …

Promotion 
de la santé

Créer des 
environnements 

favorables

Renforcer l’action 
communautaire

L’acquisition 
d’aptitudes 

individuelles et 
collectives

L’élaboration de 
politiques pour la 

santé

La réorientation 
des services de 

santé

Services de bibliothèque

Aménagement du territoire
Agriculture urbaine Offre d’activités culturelles, sportives et de loisir 

Jeux libres dans la rue

Politique de soutien et de reconnaissance 
des organismes

Centres communautaires 

Bénévolat et participation sociale

Semaines de sensibilisation thématique
Programme municipal pour enfants ou adolescents

Participation citoyenne

Politique familles et aînés
Politique de développement social

Plan d’action à l’égard des personnes handicapées
Politique de saines habitudes de vie

Services de police
Services incendies

Prévention de la noyade
Plan de mesures d’urgence



v Est-ce que le rôle des municipalités en matière de 
santé fait-il sens pour vous ?

v Selon vous, les personnes élues municipales ont-
elles suffisamment d’informations quant à l’impact 
de leurs décisions sur la santé/qualité de vie de la 
population?

v Qui sont les bons alliés en matière de qualité de
vie sur votre territoire ?

v Comment Espace MUNI peut soutenir le milieu
municipal sur les enjeux de qualité de vie et de
santé ?



L’ACTION MUNICIPALE 
POUR DES 

ENVIRONNEMENTS 
FAVORABLES À LA SANTÉ
ET À LA QUALITÉ DE VIE  

(INSPQ)



RESSOURCES ET 
RÉFÉRENCES
• hEps://www160.statcan.gc.ca/index-fra.htm
• L’ac%on municipale pour créer des environnements favorables à la santé et à la qualité de vie 

(INSPQ) hEps://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publicaRons/3262-qualite-vie-
acRon-municipale.pdf

• Le rôle des municipalités pour favoriser la santé et la qualité de vie en contexte de rétablissement
post pandémique (INSPQ) hEps://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publicaRons/3276-
role-municipalites-retablissement-collecRf-post-pandemie.pdf

• Feuillet EvaluaRon d’impact sur la santé (EIS) : hEps://espacemuni.org/levaluaRon-
dimpact-sur-la-sante-eis-un-ouRl-incontournable-pour-agir-en-amont-du-
developpement-des-problemes-de-sante/

• Déterminants de la santé hEps://publica%ons.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2011/11-202-09.pdf

• JASP Journée municipale hEps://www.youtube.com/watch?v=aD0tMupJx_8

https://www160.statcan.gc.ca/index-fra.htm
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3262-qualite-vie-action-municipale.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3262-qualite-vie-action-municipale.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3276-role-municipalites-retablissement-collectif-post-pandemie.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3276-role-municipalites-retablissement-collectif-post-pandemie.pdf
https://espacemuni.org/levaluation-dimpact-sur-la-sante-eis-un-outil-incontournable-pour-agir-en-amont-du-developpement-des-problemes-de-sante/
https://espacemuni.org/levaluation-dimpact-sur-la-sante-eis-un-outil-incontournable-pour-agir-en-amont-du-developpement-des-problemes-de-sante/
https://espacemuni.org/levaluation-dimpact-sur-la-sante-eis-un-outil-incontournable-pour-agir-en-amont-du-developpement-des-problemes-de-sante/
https://www.youtube.com/watch?v=aD0tMupJx_8


INSPIRATIONS MUNICIPALES
• Signature innovation en santé durable – MRC de Montmagny
• Charte municipale pour la protection de l’enfant – Municipalité de Fortierville
• Laboratoire vivant pour cerner les besoins en santé de la population – Coaticook
• Quartier de la santé – Ville de Saint-Jérôme
• Réforme de la santé : une participation des villes?
• La santé mentale positive, une nouvelle approche d’intervention dans la MRC –

MRC de Beauharnois-Salaberry
• Je vote pour ma santé!

https://www.montmagny.com/services-aux-citoyens/signature-innovation/
https://www.fortierville.com/charte-municipale-pour-la-protection-enfant
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1961131/laboratoire-vivant-estrie-coaticook-urgence-sante
https://www.citedepossibilites.ca/ppu-pole-de-la-sante
https://www.lapresse.ca/debats/chroniques/2023-04-28/reforme-de-la-sante/une-participation-des-villes.php
https://www.mrcbhs.ca/actualite/la-sante-mentale-positive-une-nouvelle-approche-dintervention-dans-la-mrc
https://www.mrcbhs.ca/actualite/la-sante-mentale-positive-une-nouvelle-approche-dintervention-dans-la-mrc
https://jevotepourmasante.org/


Élément que je retiens

Élément coup de cœur

Élément que je souhaite mettre en 
application dans mon milieu

A vous de jouez :

Remplir le 
formulaire en 
ligne



Merci pour votre 
participation!

Infole're Le Fil Municipal

Les prochains événements d’Espace MUNI

Fête des voisins à travers le Québec 3 juin 2023

Webinaire sur le programme estival ELAN 7 juin 2023

Webinaire sur l’habitation et le milieu de vie des personnes aînées 21 juin 2023

Toute première journée de l’Habitation et lancement de la plateforme Web 14 septembre 2023

15e Rencontre provinciale du Réseau Municipalités accessibles 7 Novembre 2023

Journée internationale des droits de l’enfant, dans le cadre de la Grande semaine 
des tout-petits

20 Novembre 2023

Sortie du nouveau guide pour les services de garde éducatifs à l’enfance Novembre 2023
Consulter tous les 
événements et s’inscrire

Site Web Nous joindre


