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Tout au long de |'atelier, ayez 25,

COLLOQUE

o
en téte ces trois éléments : “‘. Municipalité

¢ Vivante

‘ ﬁ Elément que je retiens

|
\ ' / ——>  Elément coup de cceur

a Elément que je souhaite mettre en
application dans mon milieu




Animateur

Julien Cadieux-Seers
Chargé de projet — Dossier
enfance et reconnaissance

Municipalité amie des enfants



Historique du jeu libre

«School streets» en Angleterre
Londres en compte plus de 300!
«Rues aux ecoles» en France
Paris en compte plus de 180!

Au début du 20e siécle, le Royaume-Uni
comptait 700 «play streets» (ou rues

ludiques).

New York avait aussi ses rues ludiques
supervisées par la police.

Voiture = changement de paradigme.




Enfant et jeu libre : aménagements urbains
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Metalude et sa
mission

Un OBNL fondé en 2022 par Margaret Fraser et
Stephanie Watt.

Soutient la création de municipalités pensées

b pour et avec les enfants par le biais de 3 volets :

e le jeu dans I'espace public

e les demarches de participation publique
intergénérationnelles ou aupres d’enfants

e les politiques publiques inclusives des
enfants

Nous portons une attention particuliere a
I'équité, I'inclusion et la diversité.



Qu’est-ce quela
metalude?

Dans la théorie du cycle de jeu,
« metalude » est le moment de
réverie ou de contemplation
intérieure qui précede le jeu, un
moment ou tout est possible.

Nous croyons que les adultes
doivent s’engager a enrichir la
metalude, c'est-a-dire tout ce qui
favorise le jeu — et toute autre
forme de participation — dans la
sphere publique.
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est quoi le jeu
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Une définition formelle :
e librement choisi
e intrinsequement
motivé
e dirigé par l'enfant

Une définition pratique :
e laréalisation de soi ou
vivre sa meilleure vie
sans récompense ou

imposition externe (de
’adulte)




Des expériences : jeu libre, activité ou apprentissage ?




Eléments essentiels
au jeu :

Espace
Temps
Matériaux
Partenaires
Confiance



Qu’est-ce quela
confiance ?

’estime de soi (Francine e U
Ferland, ergothérapeute) i \
la permission (Pop-Up
Adventure Play)

une attente raisonnable
de sécurité (Internationg
Play Associatio



L’espace : une finalité ou une possibilité ?
Un réseau connecté !
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Etude de cas1:
La mitaine perdue

Une collaboration avec
Hiver en nous, dans le
cadre d’une résidence au

e

Campus de la transition = L P “‘ak |
écologique e b <Ay

Photo : Sophie Bertrand



Etude de cas1:
La mitaine perdue

Photos : Sophie Bertrand



Etude de cas1:
La mitaine perdue

Photos : Sophie Bertrand
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Etude de cas 2 : le parc
d’aventure de LCSO




Etude de cas 2 : le parc
d’aventure de LCSO

Photos : Metalude



‘§) METALUDE

Stephanie Watt, cofondatrice
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Saint-Paul en bref

Portrait de la Municipalité

» Située dans Lanaudiére, prés de Joliette
» Population de 6 749 citoyens
» Age moyen de 38,5 ans

» Forte progression de la population dans
les derniéres années (11,4 % entre
2016-2021)

» Forte progression entre 2016-2021 du
groupe d’age O - 14 ans (20,3 %)

» Le nombre de logements dans un
immeuble locatif a bondi de 26,6 %
durant la méme période

» Faible participation citoyenne au
processus décisionnel
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Saint-Paul en bref

Une vision municipale en changement

» Développement résidentiel majoritairement unifamilial

» En 2019, la majorité des nouveaux logements étaient des
résidences unifamiliales; en 2022, la majorité des nouveaux
logements étaient locatifs

» Plusieurs secteurs en redéveloppement et densification
» Deux nouveaux parcs en 2023

» Deux parcs en conception

» Nouveau plan d’urbanisme - 2023

» Plan de développement durable en écriture - 2024

» Politique familiale et municipalité amie des ainés en révision

Ruissgay saint-Pierre osn
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Naissance du projet V4

SRS

Initiative du milieu

» Demande citoyenne en 2021 : le conseil municipal repousse l'initiative a
I’année suivante, plusieurs constructions sur la rue

» Entre-temps refonte du plan d’'urbanisme, questionnaire jeunesse et
consultation citoyenne avec atelier jeunesse

Besoin de sécurité, ce sont des marcheurs et cyclistes, ils aiment jouer
dans la rue, la nature, les arbres et les balancoires

» Utilisation informelle de la rue (paniers de basket, buts de hockey, pancartes
maison « attention aux enfants »)

» Dépobt de la demande en 2022 et acceptation de celle-ci
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Mise en place du projet

Modification légale

» Modification du réglement Paix et ordre applicable par la SUreté du Québec

» Adoption d’un réglement sur le jeu libre dans la rue et ses modalités réalisé
conjointement entre le service d'urbanisme et les services techniques

[TENAX = ARDENS|



Objectifs

Impacts recherchés par la Municipalité

Créer un sentiment d’appartenance et une vie de quartier
Sécuriser une activité informelle

Favoriser la participation citoyenne

Détecter les citoyens acteurs de changement

Donner au citoyen un impact rapide et concret sur son milieu
Sensibiliser les utilisateurs de la voie publique

'/ Processus SIMPLE
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Acceptation d’'une rue

Conditions

» La demande doit provenir de plus de 50 % des citoyens de la rue ou du troncon

» La rue est analysée conjointement par les services techniques et le service de
I’'urbanisme

» La recommandation est donnée au conseil municipal
» La résolution d’acceptation est envoyée a I’ensemble des citoyens du secteur

» Mise en place de la signalisation / marquage au sol
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1 an plus tard

Constats T

3 mars - @
PROJET JEU LIBRE DANS LA RUE | INSCRIVEZ VOTRE RUE!

. er . Saviez-vous que depuis le printemps 2022, la Municipalité posséde un réglement encadrant le «
} 4 no uvel | es rues de p u IS Ie 1 ma I Jjeu libre dans la rue » a Saint-Paul? En effet, un trongon de la rue de Richerenches fut la terre

d'accueil du tout premier projet pilote a I'été 2022 et cette initiative a su plaire grandement aux

2023 (tota | de 5) familles résidentes du secteur!

Bien évidemment, ce réglement s'accompagne d'un code de vie a respecter par les participants et
les au... Afficher la suite

» 902 m. de rue accessibles au jeu libre
(3 % du réseau local)

» Percée en secteur agricole (2023)
» Trés bonne acceptation citoyenne

Aprés une année, nous constatons que
cette option répond a un besoin sur le

. . - . . Jeu libre dans la rue - Inscrivez votre rue! | Actualités | Saint-Paul
te rrltol re. EI Ie Cree u ne mo bl I Isatl On Consultez notre actualité « Jeu libre dans la rue - Inscrivez votre rue! ». Saint-Paul
pOS|t|Ve da nS Ies VOISI nages q u I , nOus |e @D Vous, Sandrine Marsolais et 21 autres 16 commentaires 4 par(éges
souhaitons, se répercutera dans d’autres ki —= ik B

sphéres municipales.
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Suites

Ce n’est qu’un début!

» Agrandir notre réseau de rues de jeux libres

» Diminuer les criteres d’acceptation d'une rue
(longueur nécessaire, etc.)

» Etendre le projet a I'hiver
Plusieurs défis avec le déneigement

» Avoir un aménagement de rue plus ludique,
équipements mobiles (rampe de skate) / parc
éphémeére / mobilier urbain temporaire

» Profiter de la mobilisation citoyenne comme levier pour
différentes initiatives visant les espaces publics, les
budgets participatifs, etc.

» Dupliquer la mobilisation vers les secteurs en
redéveloppement qui sont plus denses et les milieux
agricoles qui ont moins d’infrastructures de loisir et de
lieux de rassemblement
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CHANGERXB@ et redonner
%iﬁf,@ le droit a la ville
- EaEAs B aux enfants
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Sans que l'on s'en

rende compte, nos
quartiers et la fagon »
dont ils sont construits

ont une incidence sur
notre état de santé.

(Theresa Tam, ASPC, 2018)




La sédentarité a bondi chez les jeunes

E

Le temps décran a beaucoup augmenté entre 2020 et 2022, Lenseignement en mode virtuel a. sans surprise, fait

de D+ en 2020 a F deux ans plus tard

bondir e temps d'écran. La note attribuée 3 ce chapitre est passé

(Québec) Ce que plusieurs observateurs de I'enfance redoutaient se
confirme : les enfants au Québec et au Canada ont moins bougé

depuis le début de la pandémie de COVID-19 et leur temps d'écran a

bondi.
LA
PRESSE %



Accidents en zone scolaire: attention,
parents dangereux

« Nos sondages montrent que 70 % des éléves arrivent aujourd hui a I'école par
transport motorisé. C'est un phénoméne d'époque, pancanadien. Il y a une forte
circulation autour des écoles pendant une période trés courte le matin, ce qui

génére toutes sortes de comportements dangereux. »

— Marco Harrisson, président de la Fondation du CAA-Québec

Il est 8 h 55, le 18 septembre. Une dizaine de voitures se garent un

peu n'importe oil dans le stationnement asphalté de I'école 6000 collisions en sept ans

Springdale, a Dollard-des-Ormeaux.

Le bilan routier témoigne d'ailleurs d'un grand nombre d'incidents impliquant des

Publié le 30 sept. 2019 M s - 3 .
véhicules autour des zones scolaires pendant les heures critiques des déplacements

scolaires. Une compilation faite par La Presse avec la base de données de I'ensemble des
accidents routiers rapportés a la SAAQ entre 2012 et 2018 fait état d'une moyenne de plus
de six accidents chaque jour au Québec dans une « zone scolaire » (région immédiate
d'un établissement scolaire, selon la définition du jeu de données de la SAAQ), toutes

heures confondues.

En limitant notre analyse seulement aux mois et aux jours d'école, ainsi quaux heures

auxquelles les enfants s'y rendent, cette moyenne tombe a un peu plus de deux accidents
) : [ ——
par jour a travers le Québec.




LE CERCLE DE LA DEGRADATION DE LA
SECURITE ROUTIERE AUX ABORDS DES ECOLES!

Les parents s'inquiétent de la dangerosité

]J des rues

z Les parents prennent la décision de
reconduire leur enfant en voiture

Les automobiles en circulation aux abords
b des écoles sont de plus en plus nombreuses
et de gros format

b La dangerosité des rues augmente

Jugés trop risqués par les enfants et leurs
5) parents, les enfants utilisent de moins en

moins les modes de transport actif
@
HAN ER
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Objectif: Favoriser le
jeu libre pour
ameliorer le bien-étre
des enfants et leur
redonner le droit a Ia
ville.



«

La rue-école est située aux abords
immédiats d’une école, fermée a la
circulation automobile pour une période
de 15 a 90 minutes, aux horaires
d’arrivée et de départ des enfants.

Le but consiste a créer un
environnement convivial et sécuritaire
aux abords des écoles, afin
d’encourager la mobilité indépendante
et active des enfants ainsi que le jeu
libre.

»



Rue-école Marie-Rivier, St-Mic









Bemadette-Soubirous, Rosemont



7h44 7h47 7h50

Rue-école Saint-Benoit, Ahuntsic
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94 interventions (47 journées de rues-école)
40 résidentEs bénévoles et agentEs-terrain ont contribué au projet

heures travaillées sur le terrain a sécuriser les interventions

@
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«

Une baisse d'environ 40% du nombre
d’éleves arrivant en voiture privée a été
observée lors de matins de rue-école,
comparativement a des matins sans
rue-

école.

Une hausse d'environ 9% du nombre
d'enfants se rendant a I'école a pied a
été observée lors de matins de rue-
école, comparativement a des matins
sans rue-école.

(ESPUM, données préliminaires, 2023)

»



«

Sur les rues limitrophes

« Réduction des ”stop a I'américaine”

 Plus de stationnement illégal »
« Réduction de la vitesse excessive

Par rapport a I'activité physique des

enfants

« Appropriation graduelle

« Niveau d’activité plus élevé avec le
temps

(ESPUM, données préliminaires, 2023)
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LES REOEI.ES
L'importance du
R
jeulibre et de la evue des
mobilité exemples
indépendante inspirants
Petit guide pour Petit guide du bon

déroulement de la
Rue-école et de la
Rue ludique

passer a l'action

Décideurs publics

Rues-école et rues ludiques :
petit guide pour passer a faction

L=

- Boite a outil a venir! - rue-ecole.ca
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Les prochains événements d’Espace MUNI

Féte des voisins a travers le Québec 3 juin 2023

Webinaire sur le programme estival ELAN 7 juin 2023

Webinaire sur I"habitation et le milieu de vie des personnes ainées 21 juin 2023

Toute premiere journée de I'Habitation et lancement de la plateforme Web 14 septembre 2023

158 Rencontre provinciale du Réseau Municipalités accessibles 7 Novembre 2023

Journée internationale des droits de I'enfant, dans le cadre de la Grande semaine 20 Novembre 2023 /S
des tout-petits Consulter tous les

. . . . s événements et s’inscrire
Sortie du nouveau guide pour les services de garde éducatifs a 'enfance Novembre 2023
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