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Limportance de la mobilité

=>» Activités quotidiennes nécessitent des déplacements (loisirs, rendez-vous medicaux, etc.)
=>» Nombreuses conséquences des difficultés de mobilité chez les aines :

->» Défis :

=>» Importance de la mobilité active
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Plan de la présentatioh

. Mobilité deS"personnes ainées

. Role des muaicipalites
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Mobilité des persarines ainées

Se déplacer sans embiiziies?



Des incapacités diverses

Taux d’incapacité selon le type et I’age de la personne

65 ans et +

4% Mobilité

Source: Vivre en Ville
d’apres Québec, ISQ, 2013
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Des enjeux multiples

=» Circuler

Trottoirs

- absents, mal entretenus ou trop étroits
obstacles (poteaux, etc.

- entrées charretieres

Vitesse automobile
Mobilier urbain (absent ou inadéquat)

Manque d’attractivité générale du voisinage

- manquefd’entretien et de propreté

- absence de végétation et d’espaces verts
- sentiment d’insécurité

- absence d’'animation

X Source : Vivre en Ville [



Des enjeux multiples

=>» Traverser

Plusieurs étapes

- choisir le bon endroit pour traverser

-+ analyser la circulation routiere

- estimer les distances entre les véhicules
(choisir le « bon » moment)

- anticiper le comportement des usagers de
la route

Temps et distance de traversée

- réglage des feux de circulation en fenction
d’'une cadence de masehe plus rapide que
la cadence moyenne des alnés

- absence de refuge pour pietons

Intersections dangereuses

+  maunaise visibilité

- intersection large et/ou a plusieurs
branches

- forte présence d’automobiles (et vitesse!)

Source : Google Street View



Des enjeux multiples

=> (Ne pas) chuter

Causes

- la marche est |'activité la plus souvent en
cause dans les blessures déclarées liées a
une chute chez les personnes de 65 ans et
plus

Conséquences

- Dblessures graves (fractures dethanche, etc.)

- effets négatifs sur la saptéymentale,
notamment la peurgd@ tomber

- perte d’autonomie

- transition pPrecipitée vers les soins de
longue duree

- IsB@lement aceru

- Immaokilisation

- etc.

Source : Vivre en Ville



Des enjeux amplifiés I’hiver

Voir le projet Des villes d’hiver pour les ainés

Sortie du domicile
=> Entrée obstruée
=> QOurlets de neige laissés par les déneigeurs

Trottoirs et intersections

=> Bancs de neige

=> /ones inondées ou glacées (gel/dégel)
=> Surfaces inégales

Mobilier urbain (absence:0u mauvais entretien) S e 1 e

Source : Vivre en Ville



Des enjeux partout au Québec

Google Street View




Des enjeux partout au Québec

Source : Google Street View




Des enjeux partout au Québec

Source : Google Street View
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Role des municinalités

Stratégies d’intervention



Créer des environnements favorables aux déplacements actifs

Interventions les plus porteuses

Cibler des endroits:

a proximité des activités et équipements
(bibliothéques, établissements de santg,
épiceries, pharmacies);

ou habite une forte proportion d’ainés;

a proximité des arréts de transport
collectif.

Sans oublier les lieux accidentogenes!

% Source : Vivre en Ville 16



Créer des environnements favorables aux déplacements actifs

Stratégies favorisant la mobilité active

t facilite le re P

ixité

% Une trame de rues perméable raccourcit les distances de déplacem

marche et au vélo, tout comme une bonne localisation des activités,
villageois et une densité résidentielle soutenue.
confort et la sécurité de I'ensemblesdes p

d'a ents cyclables adéquats augmente le
et des cyclistes, et en particulier des populations les
plus vulnérables.

oites, URIC | C u et des mesures d’apaisement de la circulation participent a
S tiguée par les automobilistes et sécurisent ainsi I’'ensemble des usagers.

ce d%rbres et d’autres aménagements végétaux, I’éclairage suffisant et le mobilier urbain

rendent aussi les déplacements actifs plus conviviaux.

t
u e coeur

% La présence de trottoirs larges, de sentie

Y Les rues étr
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Créer des environnements favorables aux déplacements actifs

Priorité : la sécurité

o0 00
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Assurer un entretien adéquat, Réduire les largeurs a Ameéliorer le marquage au sol et |3
particulierement en hiver, franchir aux intersections. signalisation des passages pourpiétons.
en établissant une hiérarchie . .
T . Assurer un temps suffisant pour Aménaggs de nouveaux s et
des espaces a déneiger en priorité. , s ,
traverser la rue et permettre les cheminements destinés auxidéplacements

traversées a toutes les branches actifs au seih méme des ilotsexistan
-~ des intersections. . : B
N J |

Ajouter des trottoirs, particulierement Implanter du mobilier urbain Aménager des traverses surélevées, Réduire la vitesse de la circulation
a proximité de centralités et de pour permettre aux ainés de se pour faciliter les cheminements motorisée, la largeur des voies et
concentrations d'ainés. reposer le long des parcours. des personnes a mobilité réduite. le nombre de voies.
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Démarche urbaniztique

Ou et comment interveri; ¢



Ameénager des milieux de vie favorables a un vieillissement actif

Le projet Des milieux de vie pour toute la vie

Vivre en Ville appuie les MRC et municipalités locales en démarche M dans [a mise ce de
milieux de vie favorables a un vieillissement actif.

Avec I'appui financier du Secrétariat aux aipé
sociaux dans le cadre du programm A (

inistere Santé et des Services
i des ainés).

e urb tiqgue complémentaire a la démarche MADA, afin
lefllissement actif aux exercices municipaux de planification du

d’intégrer plus systé
: réflexion approfondie sur :

territoire. Cet

les espaees publics.



Etablir un diagnostic

Bien connaitre le territoire
Y Effectuer un portrait socio-économique

o Ou habitent les personnes ainées ? Sont-elles concentrées dan ecteu iculier ?
ulnérables auxquelles il

o Quel est leur profil socioéconomique ? Y a-t-il des personmnes plus
faudrait apporter une attention particuliere (ex. des\person a faible revenu) ?

o Quelles sont les habitudes des ainé at ansport et de mobilité ?

% Identifier les acteurs sur le te

o Acteurs publics
o Organismes et q sservent une clientele ainée

) ¢ Rﬂr\\al morphologique urbanistique
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Etablir un diagnostic

Localiser les activités sur le territoire

=> Qu sont localisés les commerces?

=> Ou se trouvent les lieux d’implication et de
bénévolat?
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=> QOu se trouvent les établissemen
services axés sur la santé (h
cliniques, pharmacie K
“ “ R Centre

- Ng? Pharmacie \.¢¢ " &® communautaire
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Etablir un diagnostic

|ldentifier les réseaux, les types de voies et / \/ D’,aldene‘ 3
R TEW g A
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caractériser le tissu urbain gt

e

-> Quelles rues sont bordées de trottoirs ?

=> Y a-t-il des lieux particulierement accidentogenes ooy bAS b 23 7;\}\ T
qu’il faudrait réaménager pour les sécuriser 2 N LB 2 L% \?}‘
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=> Quels sont les services de transpert off
territoire de la MRC ou de la nicipalité




Etablir un diagnostic

Donner la parole aux ainés

La consultation est essentielle a I’étape du
diagnostic!

¢ enjeux vécus par la population

* meilleure compréhension du territoire

* collaboration entre Municipalité et
citoyens
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Source : Vivre en Ville
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Etablir un diagnostic...en pratique

Sainte-Clotilde-de-Beauce (1/2)
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Source : Goglé Street View
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0.0

Etablir un diagnostic...en pratique

Sainte-Clotilde-de-Beauce (2/2)

Source : Vivre en Ville
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0’0

Etablir un diagnostic...en pratique

Saint-Polycarpe (1/2)

Source : Vivre en Ville
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0’0

Etablir un diagnostic...en pratique

Saint-Polycarpe (2/2)

NG
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